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Kupujemy ma
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Kupowanie nowego materaca do la-
twych zadan nie nalezy. Po pierwsze
dlatego, Zze materac kupujemy rzad-
ko i — co tu duzo méwic¢ — przecigt-

ny konsument niewiele wie na temat
materacy. Po drugie nie ma materaca
idealnego dla wszystkich — kazdemu
bedzie wygodnie na innym materacu.
I po trzecie w materacu to, co najwaz-
niejsze, jest niewidoczne dla oczu...

Gzas na zmiany

Budzisz si¢ zmeczony lub obolaly? Twoj
materac nie jest juz w najlepszym sta-
nie, ma wyczuwalne grudki albo wgle-
bienia? To najwyzszy czas na zmiang
materaca na nowy. Ale nawet, jesli twoj
stary materac na pierwszy rzut oka nie
wyglada Zle, a $pisz na nim juz okoto
10-13 lat, nie ma na co czeka¢ — i tak
trzeba kupi¢ nowy. Niektérzy radza
nawet, by materac wymienia¢ jeszcze
czgsciej — co osiem lat.
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Jezeli mieliSmy gdzies, na przyktad
w hotelu, przyjemnos$¢ przespa¢ noc
wygodniej niz we wlasnym 16zku, to
réwniez znak, Ze nasz materac nadaje
si¢ do wymiany: To, na ile nocy materac
wystarczy, zalezy od jego rodzaju i od
tego, jak byt traktowany przez swojego
wlasciciela. Generalnie materace spre-
zynowe beda dobrze spelnialy swoja
funkcje przez okoto 12-13 lat, nato-
miast materace bez sprezyn — do 10.

Wraz z biegiem lat zmienia si¢ nie tyl-
ko materac, ale i nasze cialo. Im jest
starsze, tym wigkszej podpory i ochro-
ny potrzebuje w miejscach ucisku. Dla-
tego po czterdziestce réwniez warto ro-
zejrzed si¢ za nowym materacem, ktory
powinien mie¢ bardziej mi¢kka wysciot-
ke od starego. Oczywiscie nie chodzi
o materac zbyt migkki, ktéry zapada
si¢ pod naszym cigzarem — musi by¢
wystarczajaco twardy, by mégt stanowic¢

podpore dla kregostupa, z wiekiem co-
raz mniej wspieranego przez miegsnie.
Na szczescie jednak opinia, Ze materac
im twardszy, tym zdrowszy przeszia
juz do lamusa. Dzigki nowoczesnym
konstrukcjom sprezyn i gagbkom nowej
generacji dzisiejsze materace maja réz-
ne migkkosci, a jednoczesnie dobrze
podpieraja kregostup.

Materac (nielwart swojej ceny

Materac od materaca niewiele sie r6z-
ni — to pierwsze wrazenie laika. Rze-
czywisScie zasadnicze r6znice tkwig
we wnetrzu poszczegblnych materacy
i golym okiem ich nie ujrzymy. Réznice,
i to duze, s tez w cenach. Ceny ma-
teracy wahajg sie¢ od kilkudziesigciu
zlotych do ponad trzech tysiecy. Czy
jednak wyzsza cena §wiadczy o wyz-
szej jakosci materaca? Niekoniecznie.
Eksperci z amerykanskiego czasopisma
konsumenckiego ,,Consumer Reports”,
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ktoére rynek materacy bada regularnie,
doszli do wniosku, ze ze wszystkich
materacy;, z wyjatkiem tych naprawde
najtanszych, powinien by¢ zadowolo-
ny kazdy konsument. Zauwazyli tez,
Ze najtafisze materace SpPrezynowe sg

sne, zaawansowane technologie, wcale
nie muszg oznaczac lepszego komfortu
lezenia. Oceny wygody talich matera-
cy wahaly sie od bardzo dobrych do
bardzo stabych.

Z kolei australijski magazyn konsu-
mencki ,,Choice” uznal, iz wraz z cena-
mi materacy co prawda wzrasta ich ja-
kos¢, ale tylko w obrebie jednej marki.
IGedy poréwnujemy materace réznych
producentdéw, cena niewiele powie nam
o ich jako$ci. Moze si¢ bowiem oka-
zaé, ze niedrogi materac z malo zna-
nej fabryki bedzie o niebo lepszy od
naprawde kosztownego modelu innej
firmy. Wybor jest tym trudniejszy, Ze
na materacowym rynku nie ma jed-
nej wiodacej marki, wigc konsumen-
ci muszg wybiera¢ wéréd wielu mato
znanych. Co wigcej, ceny materacy
o podobnej konstrukeji i rozmiarze
mogg si¢ bardzo r6zni¢ w zaleznosci od
miejsca zakupu. Warto wigc zajrze¢ i do
salonéw meblowych, i do specjalistycz-
nych sklepéw z t6zkami, i poszpera¢
w ofercie internetowej. Chociaz...
w tym ostatnim miejscu kupowanie
materaca raczej odradzamy. Dlaczego?

Przetestuj, zanim kupisz

No wlasnie: nie kupuj kota w worku,
czyli... materaca bez sprawdzenia, jak
si¢ na nim lezy. Na taki test komfortu
w sklepie warto przeznaczy¢ okoto
15-20 minut. Nie krepujmy sie zdja¢
butéw i wygodnie utozy¢ na wybranym
materacu. Polezmy po pie¢ minut na
kazdym boku, na plecach i dodatko-
wo na brzuchu, jezeli $pimy i w takim
uloZeniu. Sprzedawca nie powinien by¢
zdziwiony; jezeli poprosimy o poduszie
— w koncu warunki powinnismy mie¢

Rodzaje materacy
W czym wybieraé?

Materace sprezynowe honellowe: \Wewnatrz
kryja pofaczony system sprezyn
w ksztatcie klepsydr. Wada materacy
bonellowych jest elastycznos¢ po-
wierzchniowa, co oznacza, ze przy
nacisku materac ugina sie na duzej
powierzchni. To jedne z najtariszych
materacy.

Materace sprezynowe kieszonkowe: Zbu-
dowane sg z pojedynczych sprezyn
umieszczonych w oddzielnych kieszon-
kach z materiatu, dzieki czemu kazda
sprezyna pracuje niezaleznie, a co za
tym idzie materac charakteryzuje sie
elastycznoscig punktowg, co pozwala
na dopasowanie sie powierzchni mate-
raca do anatomicznego ksztattu ciata.

Materace lateksowe: Pianka lateksowa to
naturalny produkt uzyskiwany z sokéw
drzew kauczukowych. Z niej wiadnie
zbudowane sg materace z tej grupy.
Odznaczajg sie elastycznoscig punkto-
wa, a ponadto sg ciche — nie wydajg
dzwiekow, jakie moga dobiega¢ z ma-
teracy wypetnionych sprezynami. Sg
tez stosunkowo trwate. To dobry wy-
boér dla alergikow.

Materace z pianki termoelastycznej: Materiat
ten zostat wynaleziony okoto 30 lat
temu w centrum badawczym NASA
w Kalifornii. Materace z pianki sg giet-
kie, elastyczne i dostosowujg sie do
anatomicznych ksztattow ciata pod
wplywem jego temperatury i masy.
Uwaza sie je za wygodne, a nawet
luksusowe, ale nie sg dla kazdego:
niektorym spanie na nich moze przy-
pomina¢ lezenie na mokrym lub twar-
dym piasku.
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.|:1ﬂ
g

czgsto podkreslaja, zachwalajac swoje
materace — nie ma ona az tak duzego
znaczenia dla naszej wygody podczas
snu. Drozsze modele materacy maja
w swoim wnetrzu nawet ponad 1700
sprezyn, tymczasem amerykanscy eks-
perci doszli do wniosku, Ze wystarcza-
jaca wygode zapewni juz 390 sprezyn,
i to w duzym materacu dwuosobowym.
Testy pokazaly tez, ze drogie materace,
w ktoérych wykorzystuje si¢ nowocze-
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Jak dbaé o materac,
aby dtuzej nam stuzyt?

Co dwa miesigce obracajmy mate-
rac o 180 stopni.

Nie uzywajmy materaca jako tram-
poliny, nie pozwdlmy na to row-
niez dzieciom.

Materac powinien by¢ obleczony
poszewka lub narzutg, aby sie
nie brudzit. Narzute mozna praé lub
czysci¢, materaca — nie. Nie powinni-
$my go moczyé¢, tylko odkurzaé, a je-
zeli powstanie plama, mozna jg wyczy-
$ci¢ jedynie chtodng wodg z mydtem,
delikatnie pocierajac miekka szmatka.

Nowy materac moze wydziela¢
chemiczny zapach, wtedy nie na-
lezy przykrywac go narzuta, tylko trze-
ba umiesci¢ w przewiewnym miejscu
na co najmniej 24 godziny.

Nie zginajmy materaca, kiedy go
przenosimy.

Nowego materaca nie umieszczaj-
my w starym, wygietym stelazu.

Jes’li czesto siadamy na brzegu ma-
teraca, starajmy sie za kazdym ra-

zem wybiera¢ inne miejsce.
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takie same jak w domu podczas snu.
Zreszta poduszke mozemy przynies¢ ze
sobg. Do sklepuzmateracami przyjdZmy
tez w luznym, wygodnym ubraniu. Taki
maly test komfortu pomoze nam dobraé¢
najwygodniejszy dlanasmodelmateraca,
o najodpowiedniejszej dla naszego ciata
twardosci (lub miglkkodci, jak wolg nie-
ktorzy). Im wiecej materacy wyprobu-
jemy, tym lepszego wyboru dokonamy:
I'jeszcze dobra rada dla oséb podatnych
na sugestie sprzedawcow: jezeli szczeg6l-
nie wygodny wydat ci si¢ jakis lconkretny
materac, kup wiasnie ten. Nie polegaj na
zapewnieniach sprzedawcy, ze inny mo-
del jest prawie taki sam. Czesto r6znica
moze by¢ wigksza, niz twierdzi i nasz
kregostup zbyt wyraznie jg odczuje.

Kiedy po dlugich poszukiwaniach
w koncu znajdujemy najwlasciwszy (na-
szym zdaniem) materac i przesypiamy
na nim kilka nocy, moze okaza¢ sie, ze
to jednak zly wybér. Nawet najdtuzsze
wylegiwanie si¢ na materacu w sklepie,
nie zagwarantuje nam w stu procentach,
ze zakup sprawdzi si¢ p6zniej w prak-
tyce i ze kazdego ranka nie bedziemy
wstawali z bolem kregostupa. Co wtedy
zrobi¢? Najlepiej pomysle¢ o tym juz
w momencie wyboru sklepu, w ktérym
materac kupujemy i skie-
rowac swoje kroki do tego,
gdzie jest mozliwos¢ odda-
nia materaca, jezeli okaze

si¢ niewygodny:

Chemiczny sen

Powietrze w naszej sypial-
ni powinno by¢ czyste,
aby zapewnia¢ nam zdro-
wy i bezpieczny sen. Ale
okazuje si¢, ze niektore
materace mogg wydziela¢
szkodliwe zwigzki che-

miczne, szczegblnie w momentach,
kiedy powierzchnia materaca jest po-
cierana. Wtedy czastki szkodliwych
substancji przedostajg sic do powie-
trza, a my je wdychamy: Bywa, ze ma-
terac dopiero przyniesiony ze sklepu
wydziela chemiczny zapach ,nowosci”.
Nalezy go wtedy porzadnie przewie-
trzy¢ — pozostawmy go przy otwartych
oknach, bez zadnych nakry¢ przez co
najmniej dobe.

Jednak czesto trujace substancje po-
zostajag w materacu, nawet mimo ze
juz nie czujemy ich zapachu. Niemiec-
ka Fundacja Warentest przetestowala
dwa lata temu materace z pianki oraz
lateksowe. Sposréd 10 przebadanych
trzy zawieraly problematyczne sub-
stancje: w materacu marki Frey &
Co. Royal Collection Biomed Plus
naukowcy wykryli $rodki przeciwo-
gniowe, a w dwéch materacach marki
Breckle znajdowat si¢ zwigzek owado-
béjczy permetryna, ktéra w wyzszych
stezeniach jest szkodliwa réwniez dla
cztowieka. We wszystkich trzech przy-
padkach co prawda nie wystepowato
bezposrednie zagrozenie dla zdrowia
konsumentéw, niemniej jednak tego
typu szkodliwe substancje nie powin-
ny znajdowac si¢ w materacach. Tym
bardziej w materacach, ktére swoimi
nazwami sugeruja, iz cechujg si¢ wta-
$ciwosciami ekologicznymi czy zdro-
wotnymi. A takie wlasnie nazwy no-
$zg trzy wspomniane tu materace.

Teraz, kiedy juz wiemy, co tkwi w ma-
teracach oraz jak i jaki model wybra¢,
zajrzyjmy do naszej sypialni i sprawdz-
my — by¢ moze najwyzszy czas wymie-
ni¢ materac na nowy.

Laura Nubuck

4 mity na temat materacy

1 Im twardszy, tym lepszy. Najlepszy i najzdrowszy materac

« to ten, na ktérym tobie jest wygodnie. Nie ma badan naukowych,
ktore jednoznacznie wskazywatyby najlepsza twardos¢ materaca.

2 O jakosci materaca decyduje liczba sprezyn. Jeze-
« i sprezyn jest wiecej niz 390, to wystarczy. Wieksza liczba
sprezyn wcale nie wptywa na polepszenie komfortu spania.

3 Wyzsza cena, gwarantuje lepszy materac. \Wszystkie
» materace, z wyjgtkiem tych naprawde najtariszych, moga byé
dobrym wyborem i zapewni¢ wygodny sen.

4 Jesli podczas snu przewracasz sie z boku na bok,
« to znaczy, ze masz nieodpowiedni materac. Zmiany
pozycji podczas snu sg catkowicie normalne. Problem pojawia sie

dopiero wtedy, kiedy przerywajg sen.
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